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 مقالھ تحقیقی
 

 بررسی راھبرد ھای سازگاری دھاقین با خشکسالی در دره قوم برفی ولسوالی ورس ولایت بامیان

 
 عزت الله عتیق1،*، مصطفی حسنی2

 

 1دیپارتمنت مدیریت حوادث، دانشکده محیط زیست، دانشگاه کابل، کابل، افغانستان

 2دیپارتمنت منابع طبیعی، دانشکده محیط زیست، دانشگاه کابل، کابل، افغانستان

 خلاصھ

تحقیق حاضر با ھدف شناسایی راھبرد ھای محلی سازگاری دھاقین با خشکسالی در دره قوم برفی ولسوالی ورس ولایت 
و غیر آزمایشی بامیان انجام شده است. یک تحقیق کاربردی از نظر ھدف، ساحوی از نظر جمع آوری اطلاعات و توصیفی 

ھا می باشد. واحد تحلیل در این تحقیق، خانواده اما واحد مشاھده، سرپرست خانواده ھا است. ابزار اصلی راز نظر سنجش متغی
قریھ واقع در دره قوم برفی است.  21جمع آوری اطلاعات پرسشنامھ و مصاحبھ می باشد. تعدادی کل قریھ ھای مورد مطالعھ 

  خانواده می باشد. حجم نمونھ با استفاده از فورمول 140رفی بھ تعداد جامعھ آماری تحقیق تمام خانواده ھای دھاقین دره قوم ب
خانواده تعیین شد. نتایج نشان دادند کھ دھاقین ادراک خوبی از خشکسالی و عوامل وقوع آن  104بھ اندازه   

راھبرد ھای مناسب برای مقابلھ و در منطقھ خود داشتھ و پیامد ھای خشکسالی را ھم بخوبی درک نموده اند و ھمچنان از 
سازگاری با خشکسالی استفاده نموده است. بیشتر نمونھ ھا فھم شان را از خشکسالی، کاھش منابع آبی عنوان کردند و بھ گفتھ 

ی آنھا کاھش منابع آبی بھ معنی کھ خشکسالی واقع شده است و ھمچنان از دیدگاه اکثریت آنھا کاھش بارندگی ھا نسبت بھ سالھا
خشکسالی بوده است. کاھش درآمد، کاھش کمیت و کیفیت منابع آبی، کاھش علف و گیاه، افزایش قبلی عامل اصلی وقوع 

اختلافات محلی و در نتیجھ مھاجرت قریھ نشینان بھ شھرھا از مھم ترین پیامد ھای خشکسالی در ساحھ مطالعھ بوده کھ دھاقین 
استفاده از مزارع برای علوفھ مواشی، کاھش تعداد مواشی، نذر و نیاز کردن و قطع بھ آنھا توجھ بیشتری کردند. راھبرد ھای 

درختان در مقابلھ با خشکسالی و راھبرد ھای مشارکت دستھ جمعی دھاقین برای ترمیم جوی آب، تغییر نوعیت کشت، ذخیره 
زگاری با خشکسالی بھ ترتیب از علوفھ، مھاجرت بھ شھرھا، تغییر زمان کاشت و برداشت و اصلاح شیوه آبیاری در سا

دارند. تنگدستی و فقر از مھم ترین محدودیت ھا برای مقابلھ و سازگاری با  وریشتری در ساحھ مورد مطالعھ برخاھمیت ب
در ساحھ مطالعھ رات مربوطھ ھم اقدامات قناعت بخشی را برای مردم واقع اخشکسالی در ساحھ مطالعھ ھستند. دولت و اد

  .استانجام نداده 

 دره قوم برفی سازگاری، ،مقابلھ عوامل، پیامدھا، خشکسالی، دھاقین، ادراک، کلمات کلیدی:

 مقدمھ .1

 خاطره اقلیمی بوده کھ تقریباً ـــ) مDroughtخشکسالی (
ختلف را ـــــدر ھر منطقھ از جھان رخ می دھد و مفاھیم م

 .)1397(عصمت فقیری, در بین مردم دارد 

شاف یافتھ ـــــــــخشکسالی ھای اخیر در کشور ھایی انک
و در حال انکشاف تأثیرات اقتصادی، اجتماعی و محیط 

حققان و دھاقین بھ ــــــزیستی بھ بار آورده کھ نگاه بیشتر م
کار ھایی برای ــــــــــــاھتجوی رسسئلھ و جـــــــــــــاین م

تھ خات ناشی از آن را ضروری سارسمدیریت و کاھش خ
.)1395(توکلی & ھمکاران,  تسا
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وقایع افغانستان بھ عنوان کشور بسیار آسیب پذیر در برابر 
ولسوالی ھای  398طبیعی گفتھ شده و تقریباً نصف از 

کشور شدیداً در معرض وقایع طبیعی قرار دارند. ھمھ سالھ 
ھزار تن بطور مستقیم از این وقایع از قبیل  250تقریباً 

یلاب، لغزش زمین، برفکوچ ھا، زلزلھ ھا ــخشکسالی، س
 .(UNEP, 1398)یرات آب و ھوای متأثر می گردند یو تغ

خطر خشکسالی در افغانستان با توجھ بھ شرایط اقلیمی و 
قرار گرفتن در کمر بند خشک و نیمھ خشک جھان، بسیار 
بالاست و در گذشتھ مطالعھ جامعی در این زمینھ انجام 

 .)1391(احمدی,  است نشده

یکی از ولایت ھای مھم این کشور محسوب می بامیان کھ 
شود، ھمواره از خسارات زیانبار ناشی از خشکسالی متأثر 

تقبل شده متانشینان آن آسیب ھای زیادتر را گردیده و روس
 است.

حیط ــــــجوامع روستایی بھ دلیل ارتباط تنگاتنگ با م
حدود، از دیر وقت در معرض ـــــــطبیعی و داشتن توان م

دید قوه ھای مخرب طبیعی بودند. از این رو ساکنان ــتھ
کاھش آثار زیان نطقھ بھ تجربھ اقداماتی را برای ــــــــھر م

یب تجام داده اند و بدین ترنع خود امجوا راین قوه ھا بر با
 توانمندی شان را در برابر حوادث طبیعی بالا برده اند

 .)1393(علی بیگی & غلامی, 

از این رو شناسایی، طبقھ بندی، تجزیھ و تحلیل و داشتن 
اطلاعات دقیق از راھبرد ھای مقابلھ و سازگاری دھاقین 

لی و راه ھای حل سازگار با می تواند بھ عنوان الگوی ک
بھ دست آمده  تجربھ ھ طی سالیان طولانی بر اساسک منطقھ

دھاقین این است در اختیار سازمان ھای دولتی و سایر 
ولسوالی قرارگیرد. آنھا می تواند با اعمال این گونھ راھبرد 
ھا در زمان خشکسالی ابتداء خود را با این پدیده سازگار 

ز خشکسالی را بھ کنند و سپس میزان خسارت ھای ناشی ا
در وقت خشکسالی راھبرد ھای متفاوتی  حد اقل برسانند.

ھ دھاقین ارایھ از سوی دولت و سازمان ھای غیر دولتی ب
می شود، کھ با توجھ بھ واقعیت ھای محیطی، اجتماعی و 
اقتصادی قریھ ھا ناکافی و گاھی اجرا نشدنی است. در 
بسیاری از موارد راھبرد ھای مذکور بھ دلایلی نظیر 
کمبود سرمایھ و محدودیت ھای زیر بنایی و تکنالوژیکی 

ی گیرد. و فرھنگی مورد استقبال و پذیرش دھاقین قرار نم
ط با خشکسالی باید متناسب با شرایقابلھ ـــــراھبرد ھای م

اجتماعی مناطق گوناگون تنظیم جغرافیایی، اقتصادی و 
 د.شون

محیطی و ان با در نظر گرفتن شرایط محلی قریھ نشین
خویش و با استفاده از دانش محلی کھ بدست آورده اند، 

گیرند. تحقیق راھبرد ھای سازگاری متعدد را در پیش می 
حاضر در صدد بررسی راھبرد ھای سازگاری دھاقین با 

برنامھ  زمینھ خشکسالی است کھ شناسایی آنھا می تواند
را در ساحھ  با خشکسالی بارزهـــمریزی و اقدام برای 

 .مطالعھ فراھم نماید

 بیان مسئلھ  .2

حیط زیست جھانی ـــــ، آب و ھوا و مردر ده ھای اخی
بزرگی شده اند و نھ تنھا بدلیل تداوم بی دستخوش تغییرات 

سابقھ کاھش بارندگی، بلکھ بھ سبب پایین بودن ظرفیت 
جامعھ و سیستم ھای اقتصادی برای مقابلھ با خطرات ناشی 
از این تغییرات، توجھ فراوانی را بسوی خود جلب نموده 

ند ــــــاست. خشکسالی را کھ بلایی آرام و خزنده می نام
چالش ھای است کھ توسعھ زراعتی کشور  از بزرگ ترین

کاھش  بھ روست. این آفت طبیعی بھ لحاظ در آینده با آن رو
تولیدات زراعتی از پر ھزینھ ترین آفت ھای طبیعی است 
کھ وقوع مکرر و خسارات شدید آن بر اقتصاد و منابع 
طبیعی سبب ایجاد تفکر تشکیل راھبرد و برنامھ ای عملی 

ی می شود، چرا کھ فقدان آن و برای مدیریت خشکسال
تأخیر در تصمیم گیری ھا، ھزینھ ھای کاھش خسارات 

 خشکسالی را بالا می برد.

چھ وقوع خشکسالی اغلب مسئلھ کشور شمول نیست. اگر
اما بطور کلی، ھیچ منطقھ ای در کشور از این پدیده در 
امان نبوده و بر اساس موقعیت طبیعی خود تأثیرات این 

 را تجربھ می نماید.پدیده مخرب 

ولایت بامیان نیز از این امر مستثنی نبوده و ھمواره 
خسارات ھنگفت را از خشکسالی متقبل شده و وابستگی 
معیشتی ساکنان مناطق روستایی آن بھ تولیدات زراعتی 
موجب شده تا آثار زیان بار ناشی از خشکسالی در این 

ان کاھش میز اطق بھ میزان بیشتری رونما گردد.من
بارندگی طی دوره اخیر باعث شد کھ این ولایت در رده 

 دید رو بروشگیرد کھ با خشکسالی  ھای ولایاتی قرار
 است.
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پیامد ھای خشکسالی در نواحی مختلف آن یکسان نبوده، 
دره قوم برفی در ولسوالی ورس این ولایت از جملھ دره 
ھایست کھ تحت تأثیر شدید خشکسالی قرار گرفتھ است و 

 بھر الی در آن عمیق بوده است کھ منجحدی خشکسبھ 
 گردیده رھاای قریھ نشینان آن بھ شھبیکاری و مھاجرت ھ

 است.

ادراک  ختلف دانش،ـــــــمطوح ــــاین پرداختن بھ سربناب
بت بھ خشکسالی، باید ابتدا سملکرد دھاقین نـــــــــــــع و

 بنای برای شکل گیریمطوح محلی انجام شود تا ـدر س
 ت ھا در سطوح بالاتر ایجاد شودسیامیمات و ســـــتص

 .)1396(عبدالله زاده & ھمکاران, 

ملکرد ھای  دھاقین را در دره قوم ـــمطالعھ حاضر چنین ع
برفی ولسوالی ورس ولایت بامیان مورد بررسی قرار می 

شیوه ھای  دھد، تا از یک طرف با دانش نوین تلفیق شود و
مدیریت حوادث طبیعی را ارتقاع دھد و از جانب دیگر 
باعث شود تا دھاقین درک و آگاھی شان را در مورد 
تھدیدات وقایع طبیعی و خشکسالی افزایش داده و تصامیم 
بھتر اتخاذ نماید. این دره یکی از ساحات است کھ بھ شدت 

 تحت تأثیر پیامد ھای خشکسالی قرار گرفتھ است.

 ت تحقیقاھمی .3

خشکسالی آثار متفاوتی را در مناطق مختلف دارد؛ تولید 
در بسیاری از مناطق متأثر از خشکسالی کاھش می یابد. 
دھاقین، تصمیم گیران بسیار مھمی در این زمینھ ھستند. 
شناسایی و داشتن اطلاعات دقیق از راھبرد ھای مقابلھ و 

راه ھای  سازگاری دھاقین می تواند بھ عنوان الگوی کلی و
با منطقھ کھ طی سالیان طولانی بر اساس ر حل سازگا

تجربھ بھ دست آمده است در اختیار سازمان ھای دولتی و 
سایر دھاقین قرارگیرد. آنھا می توانند با اعمال این گونھ 
راھبرد ھا در زمان خشکسالی ابتداء خود را با این پدیده 

 د و سپس میزان خسارت ھای ناشی ازسازگار کنن
انند. از اینرو، درک دھاقین ـخشکسالی را بھ حد اقل برس

بھ عنوان افرادی کھ باید در باره چگونگی رو بھ رو و 
سازگار شدن بھ بھترین شکل با تغیرات آینده تصمیم گیری 
کنند، از خطر ھای محلی ناشی از خشکسالی دارای اھمیت 
بسیاری است و باید بررسی و مورد تحلیل قرار گیرد. 

توانند با دانش نوین تلفیق آگاھی ھا و تجربیات دھاقین می 
شود و شیوه ھای مدیریت حوادث طبیعی را ارتقاع دھد و 
در عین زمان شمولیت جامعھ و تشویق مردم جھت اقدام 

مشارکتی برای ظرفیت سازی و تقویت تاب آوری کمک 
کرده، تا جوامع آگاھی و درک شان را در مورد تھدیدات 

صامیم بھتر اتخاذ وقایع طبیعی و خشکسالی افزایش داده و ت
یش سازگاری شان اقدامات لازمھ را نموده و جھت افزا

وضوعاتی تمرکز تحقیق حاضر بر چنین م اجراء نمایند.
 است.نموده 

 موانع تحقیق .4

امروزه زمانیکھ یک محقق بھ تحقیق یک مورد آغاز می 
کھ اگر این نماید بھ مشکلات بخصوص مواجھ می گردد 

گرفتھ شود، زمانیکھ یک  نظر مد موضوع در افغانستان
محقیق بخواھد روی موضوعی تحقیق نماید بھ مشکلات 

 زیادی مواجھ می گردد. 

 عمده ترین مشکلات در تحقیق موجود از این قرار بود:

مشکلات امنیتی کھ دلیل اصلی عدم حضور فزیکی  )1
 در ساحھ مطالعھ بود.

کمبود اطلاعات بھ دلیل نبود تحقیقات و مطالعات از  )2
 قبل صورت گرفتھ در ساحھ مطالعھ. 

ھنگام در  گانھای پاسخ دھند بط صداضـــــــاجازه  )3
 .ونی از طرف آنھا داده نشدمصاحبھ تلیف

 
 اھداف تحقیق .5

 
بررسی ادراک دھاقین نسبت بھ خشکسالی و عوامل  )1

 آن در ساحھ مطالعھ.
خشکسالی دراک دھاقین از آثار و پیامد ھای بررسی ا )2

 در ساحھ مطالعھ.
 ازگاریـس قابلھ وــــــمبرد ھای محلی ھــشناسایی را )3

 با خشکسالی در ساحھ مطالعھ. دھاقین

 سوالات تحقیق .6
 

 یسوال اصل .1
دھاقین قریھ ھای مورد بررسی در مقابلھ و سازگاری با 

 پیش گرفتھ اند؟ خشکسالی چھ راھبرد ھای را در

 سوالات فرعی .2
عوامل  چھ ادراکی از خشکسالی واقع شده ودھاقین  )1

 آن در منطقھ خود دارند؟ 
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دھاقین چھ ادراکی از راھبرد ھای مقابلھ و سازگاری  )2
 با خشکسالی دارند؟

چھ راھبرد ھای سازگاری با خشکسالی در ساحھ  )3
 مورد مطالعھ مؤثر تمام شده است؟ 

 
   پیشینھ تحقیق .7

شناحت و ضرورت دانش محلی بھ جای رسید کھ بانک 
جھانی از این تحقیقات حمایت کرد و در سپتامبر سال 

گزار کرد و از تعدادی بر کنفرانسی را در واشینگتن 1993
 ھان دعوت بھ عمل آورد. زیادی رھبران جوامع محلی ج

موضوع برگزاری کنفرانس مذکور بررسی این ھدف از 
پایداری را برای بشر  ی می تواند آیندهبود کھ آیا دانش محل

از نتایج کنفرانس مذکور آشکار شد کھ دانش  ایجاد کند.
منحصر بھ دانش ھای رسمی و غربی نیست، بلکھ ھزاران 

ی سراسر جھان وجود علم و فن در فرھنگ ھا و تمدن ھا
د ــــــھم بسزایی دارنسعھ پایدار ــــــــسدارد کھ در تو
 .)1382(بوذر جمھری, 

عزمی و ھمکارانش نشان می دھد کھ روش ھای  بررسی
محلی راھکار مناسبی برای مدیریت بحران مخاطرات 
طبیعی ھستند و دانش محلی سھم بیشتری در مدیریت 
مخاطرات طبیعی بخصوص در نواحی روستایی داشتھ 

 .)1394(عزمی & ھمکاران,  است

) می گوید: دانش محلی شامل امکانات 1995پیتر شریدر (
کاربردی و عملی است کھ از دل شرایط محلی و محیط 
ھای اجتماعی و فرھنگی بیرون می آید و در دوره زمان 

طولانی تری  طولانی امتحان می شود و در فرھنگ
  .(Jigyasu, 2002) یکپارچھ می گردد

بررسی نقش دانش محلی در مقابلھ با خشکی و خشکسالی 
نشان می دھد کھ این دانش قابلیت لازم برای حفظ منابع 
طبیعی را دارد و نقش عمده ای در کاھش فقر دھاقین و 
روستاییان ایفا می کند. دھاقین زمانی کھ با پدیده خشکسالی 

حد اقل مواجھ می شوند می توانند با اتخاذ روش ھایی با 
صرف آبّ، مزارع و باغ ھای شان را حفظ کنند ــــــم

                                                                                                                                                                        .)1388(ادیب & ھمکاران, 

دھاقین افریقایی از دانش محلی و روش ھای سنتی برای 
 ری دردرک خشکسالی و الگوھای اقلیمی و تصمیم گی

استفاده می کنند؛  زراعتیمورد محصولات و شیوه ھای 

یرات آب و ھوایی یاما محققین بھ دلیل آگاھی از تنوع، تغ
و افزایش آسیب پذیری بھ ادغام دانش محلی و دانش 
متعارف پرداختند، کھ در این مناطق چندان انجام نشده 

 .(Kalanda, 2011)است 

بررسی کمپبل و مینگال نشان می دھد کھ شیوه پاسخگویی 
مردم و انتخاب راھبرد ھای آنان در مقابلھ با خشکسالی بھ 

اقتصادی،  -عوامل چون سن، جنسیت، جایگاه اجتماعی
امکانات موجود و ھماھنگی راھبردھا با سیستم ھای امرار 

  معاش آنان بستگی دارد.

 مردم، بستگی بھ سیستم ھایتفاده ــــــــسورد ام راھبرد
نطقھ ــــــحیط زیستی رایج در ممـادی وـــــاقتص -اجتماعی

تم نوین آبیاری، سدارد؛ از جملھ این راھبرد ھا انتخاب سی
یمھ کردن اراضی ــھاجرت، بمــــــشت، ــوی کگتغییر ال

 تسقاوم اـــــــمھای  از تخم تفادهـــــــسا زراعتی و
(Minnegal, 2000; Campbell, 1999). 

تحقیقی دیگری نشان می دھد کھ مدیریت مواشی، کاشت 
ھم زمان محصولات مکمل و کشت زود ھنگام، تنوع در 

و مھاجرت  محصولات سنتی، تغییر الگوی مصرف کاشت
قابلھ ــــــــــــــراھبرد ھای سنتی دھاقین برای م برخی از

 .(Sally & Kampion, 2014)با خشکسالی ھستند 

خشکسالی پدیده است کھ در مناطق دارای آب و ھوای 
و با خشکی و کم آبی  خشک و مرطوب قابل مشاھده است

خشکسالی شرایط خشکی و مسئلھ کم آبی را . متفاوت است
حادتر خواھد کرد. امکان جلوگیری از وقوع خشکسالی در 
ھیچ منطقھ و شرایطی وجود ندارد، ولی برای مقابلھ با آن 

اقداماتی را انجام و کاھش خسارات ھای احتمالی، می توان 
 .)1395(توکلی & ھمکاران,  داد

اخیر باید گفت کھ بطور خاص در رابطھ بھ موضوع در 
کدام تحقیق و پژوھشی در افغانستان تا بحال صورت  فعلی

 نگرفتھ است.

  روش تحقیق .8

تحقیق حاضر از نظر ھدف کاربردی، از نظر جمع آوری 
نجش متغیرھا توصیفی ـــاطلاعات ساحھ ای و از نظر س

 غیر آزمایشی می باشد.  و

حاضر تمامی خانواده ھای دره قوم جامعھ آماری تحقیق 
 ت.سخانواده ا 140تعداد برفی ولسوالی ورس است، کھ ب

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
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حد خطا و ضریب  فیصد 5حجم نمونھ با در نظر گرفتن 
 مـــــولاس فورسبر ا دـــــفیص 95 مینانــــــــــــــاط

ه ادنوخا 104حاسبھ شد کھ بھ تعداد ـــــم
عداد خانواده ھای ــتناسب بھ تمد و رقم یاد شده مبدست آ

ھر قریھ در قریھ ھای دره مورد بررسی توزیع شد. انتخاب 
نمونھ ھا در سطح ھر قریھ بھ صورت تصادفی ساده بود 

 و ھمھ افراد شانس یکسانی برای بررسی داشتند. 

پرست خانواده ھا است شاھده در این تحقیق سرــــواحد م
 جمع آوری اطلاعات پرسشنامھ می باشد.و ابزار اصلی 

ل بقسم سوالات تشریحی بوده کھ سوا 12پرسشنامھ حاوی 
ر ونی نظریات دھاقین موجود دفتلی صاحبھمطریق  زا

ساحھ مطالعھ جمع آوری شد. برعلاوه یک تعداد اطلاعات 
از ادارات مربوطھ نیز اخذ گردیده کھ با ذکر منبع آن ھا 

ست. در اخیر برای تحلیل شامل این تحقیق گردیده ا
ی فیصداطلاعات از روش ھای آمار توصیفی مانند: 

وسافت ایکسیل فریکونسی، برای ترسیم گراف ھا از مایکر
  ArcGISو برنامھ Google Earthو برای تھیھ نقشھ از 

 استفاده شد. 

 شروط شرکت در این تحقیق بشرح ذیل است:

ید ند باک می ھ جواب ارایھمشناــــــسھ بھ پرافراد ک .1
 دھاقین باشد.ھای سرپرست خانواده 

 شنامھ را جواب دھد.ــــــپرسبا رضایت خود نمونھ ھا  .2
 

در قسمت مراحل اجرای تحقیق باید گفت کھ بھ نسبت 
مشکلات امنیتی، روش جمع آوری اطلاعات از مردم 

ریق مصاحبھ تلیفونی بھ بصورت دیداری نبوده، بلکھ از ط
گردید.  جواب ارایھاز قبل شنامھ تھیھ شده سسوالات پر

 8/201398/تا   1398/7/20اطلاعات در محدوده زمانی
تا  20مدت زمان انجام مصاحبھ ھا از  آوری شدند. جمع
بھ نسبت مصروفیت دھاقین در طول کھ  دقیقھ بود 30

شام ھر روز انجام شد.  9تا  6روز، مصاحبھ بین ساعات 
طوریکھ ھمھ اطلاعات با رضایت نمونھ ھا کلمھ بھ کلمھ 

ھای روی کاغذ پرسشنامھ نوشتھ شد ولی از ضبط صدا 
برای  داده نشد.ر ما ب شان معذرت خواستند و اجازه این کار

ھای آنھا  گفتھدرک احساس و تجربھ ھای پاسخ دھندگان، 
و سپس تلاش شد تا  با مرور مکرر  چندین بار مطالعھ شد

عات دید کلی از اطلاعات جمع آوری شده بھ دست آید اطلا
ی مھم و مرتبط بھ موضوع و در مرحلھ بعدی عبارت ھا

سپس با ادغام موارد مشابھ خلاصھ از گفتھ  مشخص شد.

و با استفاده از روش ھای آماری  ھای آن مشخص گردید
 تحلیل شد.

                                                                                                منطقھ مورد مطالعھ .9

محدوده جغرافیایی تحقیق حاضر دره قوم برفی ولسوالی 
ورس ولایت بامیان است. این دره کھ از جملھ ساحات 
نواحی مرکزی ولسوالی ورس شمرده می شود، در قسمت 

قع شده است. شمالی ترین نقطھ آن غرب این ولسوالی وا
ثانیھ و طول  33.7دقیقھ  11جھ در 34دارای عرض البلد 

ثانیھ، جنوبی ترین نقطھ  47.23دقیقھ  49درجھ  66لد بال
ثانیھ و  13.77دقیقھ  7درجھ  34آن دارای عرض البلد 

ثانیھ، شرقی ترین  37.03دقیقھ  48درجھ  66طول البلد 
ثانیھ  57.26دقیقھ  9درجھ  34نقطھ آن دارای عرض البلد 

ثانیھ و غربی ترین  30.19دقیقھ  51درجھ  66و طول البلد 
ثانیھ  38.47دقیقھ  9درجھ  34نقطھ آن دارای عرض البلد 

 .ثانیھ میباشد 4.11دقیقھ  46درجھ  66و طول البلد 

این دره از شمال بھ دره چجین، از جنوب بھ دره قوم 
ولسوالی،  خودی و مرکز اینمیرزا، از شرق بھ منطقھ قوم 

دارای مساحت  از غرب بھ منطقھ سراب محدود می شود و
 ). ,2019Google Earth(است  2km124اندازه  بھ

خانواده زندگی نموده و بیشتر از  140در این دره بتعداد 
آن ھا متشکل از چندین فامیل است ولی تا کنون کدام 

می کند وجود احصاییھ از نفوس مردم کھ در اینجا زندگی 
ندارد. پیشھ اصلی مردم ولسوالی ورس زراعت و مالداری 
 بوده و این مردم در دینداری، صداقت، شجاعت،

وطندوستی، معارف پروری، تعاملات اجتماعی و مھمان 
نوازی خود مشھور است و دارای یک سلسلھ رسم و رواج 

 مردم آن ھمھ در فضایی صلح و. ھای حسنھ می باشد
و برادری زندگی نموده و خوشبختانھ ھیچ امنیت، اخوت 

نوع تعصبات قومی و خصومت ھای قومی و سمتی در 
 21آنھا وجود ندارد. دره قوم برفی از لحاظ جغرافیایی بھ 

قریھ خورد و بزرگ (دھن غارک، غارک، نوقاش، سفید 
آباد، سیلابھ، پشت لر، چکگگ، شینیھ، قرقتک، صد برگ، 

، ولنگگ، سرجوکار، برغوسنک سفلی، برغوسنک علیا
سرخ برغسو، کفترخان، سرسنگ، نیلان، چقورک، 
خارزار و جوپلال) و پنج شورای انکشافی (سیلابھ و سفید 
آباد، شینیھ، صد برگ، ولنگگ، چقورک و سرسنگ) 
تقسیم شده اند. در کل مردم این منطقھ از اقتصاد خیلی 
 خوبی برخوردار نیست! زیرا، کمبود منابع آبی و نبود

ین ھای مناسب برای زراعت و مالداری کھ پیشھ ھای زم

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
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اصلی ساکنین آن را تشکیل می دھد موجب می شود تا 
میزان در آمد کافی را نداشتھ باشد. از اینرو سالانھ بھ مقدار 
زیاد گندم و آرد خریداری می نماید. مردم این دره معارف 

علاقھ  .پرور و وضعیت معارف آن رو بھ انکشاف است
ھمکاری متداوم اولیای شاگردان در تعلیم و تربیھ  مندی و

پسران و دختران با نظام معارف، موجب شده تا اکثریت 
ساکنین این دره اھل سواد باشد. در این دره بھ تعداد یک 
مکتب لیسھ بنام لیسھ مختلط قوم برفی و یک مکتب 
متوسطھ بنام متوسطھ سرجوپلال و ھمچنین یک دارالعلوم 

آنجاییکھ دره از  .وم امام حسین (ع) فعال استبنام دارالعل
نواحی مرکزی ولسوالی ورس محسوب  قوم برفی از جملھ

می شود لذا از کدام کلینک ساحوی خاص برخوردار نیست 
و باشندگان آن برای تداوی امراض بھ شفاخانھ مرکزی 
ولسوالی مراجعھ نموده کھ بھ لحاظ نفوس و مساحت این 

دم آن کافی و بسنده شمرده نمی مرولسوالی اصلاً برای 
 د.شو

زراعت در این منطقھ یک فصل و فصل کار و تلاش 
زارعان شش ماه اول سال است. بیشترین اراضی آن للمی 
بوده کھ از لحاظ عملکرد در سطح بسیار پایین بوده و 
اینطوری در کاھش تولید گندم منطقھ نقش بھ سزایی داشتھ 

زراعتی آن: گندم (آبی و  حصولاتـــــاست. از مھترین م
للمی) و جو، باقلی، عدس و مشنگ، پیاز، بادنجان رومی، 
کچالو، شلغم، کدو و زردک، زردآلو، سیب و سنجد، 
تنباکو، زیره، شخل و کلول، ریشقھ، شبدر، بلدرغو، تالھ، 

 .کمی، پالی، زردگل و خار می باشد غیغان، قاف،

خشک، بھار از لحاظ اقلیم، دارای آب و ھوای سرد و 
ھمراه با باران و گاھی ھم برف، تابستان کوتاه و نسبتاً 
گرم، خزان سرد و خشک و زمستان طولانی ھمراه با 
برف را دارد. دریایی کھ از منابع آبی مناطق مختلف آن 
سرچشمھ می گیرند، معمولاً در فصل تابستان کم آب می 

 .گردد

اریز ھای کھ منابع آبی این منطقھ را چشمھ ھا، چاه ھا و ک
توسط مردم آن بھ طوری ساده کندن کاری می شود، تشکیل 
می دھد. دریایی کھ بھ دره قوم برفی مشھور اند از ھمین 
مسیر عبور می کند کھ در آبیاری زمین ھای زراعتی 
بسیار حایز اھمیت است ولی بخاطر کاھش میزان آب آن 
در فصل گرم سال و خطر خشکسالی بھ علت تغییرات 

می مورد بھره برداری مطوب قرار نمی گیرد و اغلب اقلی
 .تساختھ اسواجھ مردم را بھ قلت آب برای آبیاری م

عمده ترین پدیده ھای طبیعی در این منطقھ عبارت اند از: 
ھجوم توده ھای ھوای سرد و یخ بندان، سیلاب، برف کوچ 
و خشکسالی می باشد. خشکسالی در مناطق مرکزی 

بسیاری از رودخانھ ھا را خشک  بخصوص ولایت بامیان
سد و این طوری کرده کھ دیگر آب بھ کشتزارھا نمی ر

زارھای زراعتی شان را از دست مردم بخش عمده کشت
شدند. دامنھ ھای  شان داده و مجبور بھ ترک خانھ ھای

خشکسالی در مناطق کوھستانی این ولایت از زمین ھای 
ردم با کمبود زراعتی ھم فراتر رفتھ و در برخی محلات م

 و حتی با نبود آب آشامیدنی ھم مواجھ شده است، چاه ھای
آب خشک شده و مردم مجبورند کھ برای تھیھ آب آشامیدنی 
چندین کیلومتر فاصلھ را طی کند. در سالھای کھ برف و 

دیگری است کھ  تآفبارد ھجوم موش و ملخ  باران کم می
زارھا بیشتر می شود. خشکسالی سالھای اخیر بھ کشت

ولسوالی ورس از جملھ در دره قوم برفی روی منابع آب، 
، تولیدات مواشی، چراگاه ھا، مھاجرت، آفات و زراعت

امراض گیاھی و ھمچنان بالای صحت تأثیرات سوء بسیار 
 .زیادی داشتھ است

 
نقشھ منطقھ مورد مطالعھ  .1شکل   
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اطلاعات جمع آوری شده مطابق بھ اھداف تحقیق در چھار 
بخش مورد مطالعھ قرار گرفت طوریکھ در بخش اول، بھ 

 دھندگان (جنسیت، سن، قریھ) مشخصات شخصی پاسخ
 مشخص شد.قرار ذیل آن بدست آماده و نتایج  پرداختھ شد

 مشخصات شخصی پاسخ دھندگان

 30 ده سنیزن در محدو 6مرد و  98پاسخ دھندگان شامل 
سال دارای بیشترین  59تا  50سنی  گروه .بودندسال  79تا 

سال کمترین  39تا  30سنی  گروه) و فیصد 36فریکونسی (
قریھ  21 ازپاسخ دھندگان را داشتند. ) فیصد 8( فریکونسی

قریھ کفترخان مطالعھ، موجود در ساحھ خانواده  140و 

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
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) و ھر فیصد 17بیشترین تعداد نمونھ ( دارای خانواده 22
یک از قریھ ھای دھن غارک، نوقاش و برغوسنک علیا 

 .) می باشدفیصد 1خانواده و کمترین تعداد نمونھ ( 2دارای 
 در بخش دوم، ادراک دھاقین نسبت بھ خشکسالی و عوامل 

سوال  4در این بخش ت. گرف طالعھ قرارــآن مورد م
طالعھ ـــــــشده بود کھ از دھاقین واقع در ساحھ م یھـــتھ

 ذیلداول ـــذریعھ جآن بدست آمده نتایج  ویده شد ــپرس
 ت. سده امشخص ش

خشکسالیدھاقین از وقوع و مدت دوام فھم  :1جدول 

 

سوالی بھ صورت فوق در باره وقوع  دھاقین ذریعھاز 
پرسیده شد کھ در نتیجھ تمامی نمونھ ھای تحقیق  خشکسالی

 97 ،مجموعز ا ھای  بلی و نخیر را ارایھ کردند. جواب
آنان  فیصد 3شاھد وقوع خشکسالی و متباقی دھاقین  فیصد

بالای فھم  ین خودخشکسالی را مشاھده نکرده است کھ ا
  بھ وقوع خشکسالی نشان می دھد.دھاقین را نسبت 

 شان را از فھمی نمونھ ھای تحقیق تمامدر پرسش دوم، 
 ودند.ـــبیان نمالی ماھانھ، فصلی و سالانھ مدت دوام خشکس

 

) پاسخ فیصد 95( از دید اکثریتطوریکھ دیده می شود، 
 فصلی بوده است.  خشکسالی ھای واقع شده دھندگان

تابستان موقع کھ ھوا گرم می شود،  ر فصلبھ گفتھ آنھا د
بلاخره منجر بھ  بسیار از منابع تأمین آب دچار کم آبی و

 .خشکسالی می گردد

از پاسخ دھندگان مدت دوام خشکسالی را سالانھ  فیصد 3
 می داند.ماھانھ  آنان فیصد 2و متباقی 

فھم دھاقین نسبت خشکسالی و عوامل وقوع خشکسالی :2جدول   

 مجموعھ ھای دھاقین گفتھخلاصھ  پرسش ھای مطرح شده شماره

1 

 
اگر شما شاھد وقوع خشکسالی بوده اید، 

 اید؟ چگونھ آن را فھمیده
 

کاھش 
 منابع آبی

کاھش 
محصولات 

 زراعتی

خشک 
شدن 

درختان و 
 جنگلات

کم شدن 
رویش 

 104 علف و گیاه

60 36 5 3 

2 

 
عوامل وقوع خشکسالی بھ نظر شما چھ 

 بوده می تواند؟
 

کاھش 
 بارندگی

کاھش 
برف باری 

 ھا
 سیاه باد ھا

عدم 
مراقبت از 
چشمھ ھا و 

 کاریز ھا
104 

50 32 17 5 

چنین می رساند  2نتایج پرسش ھای مطرح شده در جدول 
تفاوت را نسبت بھ دیدگاه ھای منمونھ ھای در تحقیق  کھ

ر بیشتتعداد  .دارنددر ساحھ مطالعھ وامل آن عخشکسالی و 
کاھش منابع آبی را دلیل فھم  )فیصد 58( پاسخ دھندگان

 از وقوع خشکسالی بیان کردند.شان 

کاھش از نمونھ ھای در تحقیق فیصد  34متباقی 
خشک شدن درختان از آنھا فیصد  5ولات زراعتی، محص

رویش علف و گیاه را  شدنشان کم  فیصد 3و جنگلات و 
در پرسش  .بیان نمودندخشکسالی نسبت بھ فھم شان  دلایل
وقوع  یلدلاشود کھ دھاقین ی مدیده بھ وضاحت دوم 

ھای دھاقینفتھ خلاصھ گ مجموعھ  شماره پرسش ھای مطرح شده 

بوده اید؟آیا شما شاھد وقوع خشکسالی در منطقھ خود  بلی نخیر 104  1 
 3 101 

 2 99 3 2 مدت دوام خشکسالی در منطقھ شما چگونھ بوده است؟ ماھانھ فصلی سالانھ 104

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
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عوامل مختلف ربط  ا بھخشکسالی در منطقھ خود شان ر
  ی دھند.م

دلیل  را بارندگی ھا کاھش) فیصد 48( دھندگان بیشتر پاسخ
  .می داندوقوع خشکسالی 

کاھش برف باری ھا، پاسخ دھندگان  فیصد 31 درحالیکھ
فیصد پاسخ  5پاسخ دھندگان سیاه بادھا و  فیصد 16

دھندگان عدم مراقبت از چشمھ ھا و کاریز ھا را از عوامل 
 وقوع خشکسالی ھا در منطقھ شان بیان کردند.

سوم، ادراک دھاقین نسبت بھ پیامدھای خشکسالی بخش  در
 ساختھ سوال 2در این بخش مورد مطالعھ قرار گرفت. 
. شد در ساحھ مطالعھ پرسیدهشده بود کھ از دھاقین واقع 

تلاش سپس یافتھ ھای این بخش چندین بار مطالعھ گردید و 
دید  جمع آوری شده یک شد تا با مرور مکرر اطلاعات

م بھ دست آید و در مرحلھ بعدی عبارت ھای مھآنھا کلی از 
 بھبا ادغام موارد مشاشد، و مرتبط بھ موضوع مشخص 

گفتھ خلاصھ از  سپسو  ھر کدام بطور مفصل ذکرابتدا 
ارایھ شان ذریعھ یک گراف بھ تفکیک فیصدی ھای دھاقین 

 د.گردی

چھ  یده شد کھ خشکسالیاز آنھا پرسدر پرسش اول، 
 است؟تأثیراتی را بالای آنھا گذاشتھ 

بھ موضوعات ذیل  از جملھ موارددر پاسخ بھ سوال، آنھا 
 . اشاره کردند

 کاھش درآمد .1

بھ این سوال بیان کردند کھ از تعدادی از دھاقین در پاسخ 
وقتی خشکسالی درآمدم از زراعت و پرورش مواشی 
خیلی کم شده و دیگر کشت ما خیر و برکت قدیم را نداره 
و ما مثل گذشتھ دیگر نمی توانیم کھ مایحتاج خانواده مان 

 ھا را تأمین کنیم در حالیکھ سالھای قبل از آمدن خشکسالی
تعداد زیادی مواشی را  ھم زراعت خوبی را داشتیم وھم 

نمودیم و اینطوری سالانھ ھم تعدادی  با خود نگھ داری می
را بفروش می رساندیم کھ پول خوبی را برایمان کمایی 

 می کرد. 

 اھش کمیت و کیفیت منابع آبیک .2

 اد جوامع محلی بھ زراعت متکی استاز آن جاییکھ اقتص
وجود منابع آب کافی د زراعت نیز نیازمنو دوام کشت و 

و در دسترس می باشد کاھش تعداد منابع آبی بر تمامی 

جوانب زندگی محلی تأثیر گذاشتھ و کار کردھای اجتماعی 
و اقتصادی محلات را با چالش اساسی رو برو نموده است. 
بعضی از نمونھ ھا در پاسخ بھ سوال بالا جواب دادند کھ 

ر کم شده و بیشتر از دیگر تعداد کاریز ھا و چشمھ ھا بسیا
خشک گردیده است و مردم محل برای  ھاآنھا امروز

دسترسی بھ آب آشامیدنی شان مجبور است کھ فاصلھ ھای 
زیادی را طی کند تا آب خوردن شان را تأمین نماید. 
سالھای قبل آن چندین بار سیلاب بسیار قوی جاری می شد 

ا مثل کھ فعلاً از این آب ھا ھم خبری نیست! زمستان ھ
بھار شده و دیگر زمستانی وجود ندارد و از بس ھوا گرم 
و خشک شده کھ اصلاً رطوبتی داخل ھوا نیست. از طرفی 
واضح است کھ کاھش حجم منابع آبی، کاھش کیفیت منابع 
آبی را بدنبال داشتھ از اینرو بھ گفتھ آنھا چاه ھای آب خیلی 

ه کھ شور شده، بعضی از چاه ھا آنقدر آب اش خراب شد
دیگر نمی توان با آن ھر محصولی را کاشت. این ھمھ 
مسایلی اند کھ بھ وضوح توسط مصاحبھ شوندگان بھ آن 

 اشاره شد.

 علف و گیاه شکاھ .3

یکعده از پاسخ دھندگان بھ این مورد اشاره نمودند کھ قبل 
از وقوع خشکسالی ھا صحرا ھا پر از انواع گیاھان 

ھا کم شده تخم علف ھم می مختلف بوده اما فعلاً کھ باران 
سوزد، سبز نمی شود. بھ ھمین خاطر در صحرا ھا علف 
کھ بدرد خوراک مواشی بخورد وجود ندارد و از اینرو 

فقر  را با خود شان نگھ داری می نماید. یمواشی کمتر
چراگاه ھا ضمن تأثیر مستقیم بر کاھش تعداد مواشی اھلی 

پرندگان و  نگھداری شده توسط دھاقین و کاھش تعداد
ر یحیوانات وحشی بھ دلیل اخلال در دوران غذایی، تأثیر غ

مستقیمی را نیز بر تولید محصولات زراعتی می گذارد 
چرا کھ با فقیر شدن چراگاه ھا ھجوم آفات از چراگاه ھا بھ 
سمت مزارع و باغات افزایش یافتھ و پروسھ تولید 
 محصولات زراعتی را با چالش اساسی رو برو نموده

 است.

 افزایش اختلافات محلی در سطح قریھ جات .4

اختلال در نظم طبیعی امور جامعھ محلی خشکسالی موجب 
شده و آسیب ھای اجتماعی را بھ دنبال داشتھ است و زمینھ 

 روی آوردن قریھ نشینان را بھ شھر ھا مھیا ساختھ است.

دھقان با تجربھ ای از سالھ  62در ھمین زمینھ محمدعلی 
 :اظھار می داردقریھ سیلابھ 

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
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" فعلاً دوره و زمانھ ای شده کھ برادر بھ برادر رحم 
نمیکنھ، ھمھ بھ فکر خود شان ھستند. قبلاً اگر کدام مشکل 
پیش می آمد ھمھ کمک می کردند تا حل شود اما فعلاً اصلاً 
اینطوری نیست، مردم ھر روز بر سری آب و زمین 

 )8/41398/ م اند". (مصاحبھ،درگیر ھ

 روی آوردن ساکنین محلی بھ شھرھا .5

بعضی از دھاقین در پاسخ بھ سوال فوق بیان نمودند کھ 
خشکسالی باعث شد تا تعدادی زیادی مجبور بھ ترک خانھ 

 امید بدست آوردنھای خود و مھاجرت بھ مناطق شھری بھ 

. خود شوند افزایش رفاه خانواده و شرایط کاری بھتر
سالانھ زمین ھای زراعتی بسیاری از آنھا بدون کشت باقی 

 اغلب بھ زمین ھای خشکی تبدیل شده است.میماند و یا ھم 
از مھاجرت ھا توسط قشر جوان بوده و اینطوری موجب 

  شده تا تعداد نیروی کار مؤثر کاھش یابد.

قسمی کھ مطالعھ گردید خشکسالی تأثیرات متفاوتی را 
ن در ساحھ مطالعھ گذاشتھ است کھ بھ تفکیک بالای دھاقی

 ارایھ گردید.در ذیل فیصدی 

 

 
 تأثیرات خشکسالی از دیدگاه دھاقین .2شکل 

در پرسش دوم، از دھاقین در ساحھ مطالعھ پرسیده شد کھ 
خشکسالی کدام بخش زندگی آنھا را بیشتر متأثر نموده 

 است؟ 

شتند بھ این سوال تقریباً تمامی از دھاقین اظھار دا در پاسخ
زراعت و مالداری کھ پیشھ تا بھ  هکھ خشکسالی موجب شد

را می سازد ضربھ وارد شود و سطح اقتصاد  اصلی آنھا
تمامی خانواده ھا پایین آید. دیگر بھ سختی مردم زندگی 

 .خود را می گذراند

شده توسط چھارم، راھبرد ھای محلی استفاده  در بخش
گاری با زدھاقین در ساحھ مــــطالعھ برای مـقابلھ و ســا

 تن آن 6ن دھقا 104 از جملھ خشکسالی شناسایی گردید.
با  سازگاری مقابلھ و لت تجربھ کم روش ھایـبھ ع

 دانستند اما نمیھم  و یا تجربھ نکرده بودند خشکسالی را
ذیلاً  روشھای متفاوت را بکار بردند کھ انتن آن 98متباقی 

در این بخش ساختھ سوال کھ  6از مجموع  بیان می شود.
ذریعھ سوالی از نمونھ ھای در تحقیق نخست شده بود، 

پرسیده شد کھ آنھا چھ روش ھای را در کوتاه مدت (برای 
 مقابلھ) با خشکسالی در پیش گرفتھ است؟ 

شھای مختلف برای در پاسخ بھ این سوال دھاقین از رو
 مودند.مقابلھ با خشکسالی در منطقھ شان استفاده ن

 قطع کردن درختان .1

بعضی از نمونھ ھای تحقیق اظھار داشتند کھ خشکسالی 
است برای مصارف مواشی شان درختان باعث شده 

 ظور حفظ مواشیجنگلی را قطع کنند تا از برگ آنھا بھ من
 غیر قانونی بوده ولی دھاقین این کارشان استفاده کنند. 

کسالی از چنین روش خشمجبور شده است تا برای مقابلھ با 
.نداستفاده کن

53%
22%

13%
9% 3%

تأثیرات خشکسالی از دیدگاه دھاقین

کاھش درآمد کاھش کمیت و کیفیت منابع آبی روی آوردن ساکنین محلی بھ شھرھا افزایش اختلافت محلی در سطح قریھ جات کاھش علف وگیاه
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 کاھش تعداد مواشی .2

فروش مواشی یکی از روش ھای است دھاقین ھنگام 
خشکسالی انجام می دھند. چرا کھ ھزینھ نگھ داری مواشی 

را با  یتوان مواشی بیشتردر آن زمان بالا می رود و نمی 
خود نگاه داشت. بھ گفتھ آنھا وقتی خشکسالی می رسد، 
مجبور می شویم تا عده از گوسفندان خودمان را بفروشیم 

 تا علفوفھ آنھا برای متباقی کفایت کند. 

 نذر و نیاز کردن .3

بعضی از نمونھ ھا در تحقیق ابراز کردند کھ در زمان 
ز خداوند، اقدام بھ ختم خشکسالی برای درخواست باران ا

قرآن کریم و نذر کردن بصورت گروھی می نماید و معتقد 
ست کھ آنھا می توانند اند کھ نذر و نیاز یکی از کارھایی ا

 دھند. انجام 

 از مزارع برای علوفھ مواشی استفاده .4

عده ای از دھاقین اظھار کردند کھ در زمان خشکسالی بھ 
از آنھا خشکیده می علت نرسیدن آب بھ مزارع بسیاری 

شود و بھ ناچار آنھا را برای مواشی شان از جا کنده و 
استفاده کنند. آنھا معتقد بودند کھ این عمل شان از روی 
اجباری است اما مزیت ھای ھم دارد، از جملھ اینکھ 
مجبور نیستند تا مواشی شان را بفروشد و از سوی سھم 

قرار می گیرد  آبی را کھ بھ عنوان حقابھ در اختیار شان
 نیز بھ بقیھ از مزارع شان می دھد تا آسیب نبیند.

بطور کلی نتایج این قسمت نشان داد کھ نمونھ ھا در تحقیق 
ای متفاوت مقابلھ با حاضر برای کوتاه مدت از روش ھ

تفکیک فیصدی استفاده نموده کھ ھر کدام بھ خشکسالی 
از این قرار است. شان

 

 

نواع روش ھای مورد استفاده دھاقین برای مقابلھ با خشکسالیا .3شکل 

ش ھای کدام روپرسیده شد کھ دیگری از دھاقین در سوالی 
 مؤثر تمام شده است؟مقابلھ با خشکسالی برای آنھا 

کھ بھ است استفاده از مزارع برای علوفھ مواشی روش 
لعھ جھت مقابلھ با ساحھ مطاگفتھ دھاقین برای آنھا در 

 تمام شده است. ترمؤثرخشکسالی 

در سوال بعدی از دھاقین در ساحھ تحقیق پرسیده شد کھ 
اری) با در دراز مدت (برای سازگچھ روش ھای از آنھا 

 دھاقین ،در پاسخ بھ این سوال ؟خشکسالی استفاده می کند

الی از روشھای مختلف برای سازگاری با خشکس گفتند کھ
 شان استفاده نمودند.در منطقھ 

 تغییر نوعیت کشت .1

بعضی از نمونھ ھا در تحقیق حاضر اظھار داشتند کھ در 
سالھای پر باران زمین ھای زراعتی شان را اکثراً گندم، 
باقلی و مشنگ کشت می کردند کھ بھ آب زیادی نیاز 
داشت. اما امروزه بھ تجربھ دریافتند کھ باید نوع کشت شان 

ای آن بیشتر جو، شخل و عدس بیکارد را تغییر دھد و بج

43%

29%

17%
11%

انواع روش ھای مورد استفاده دھاقین برای مقابلھ با خشکسالی 

استفاده از مزارع برای علوفھ مواشی کاھش تعداد مواشی قطع کردن درختان نذر و نیاز کردن

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
�������������������������������������



11 
 

کھ بھ آب کمتری نیاز دارد و ضمناً این محصولات زود 
 رس است.

سالھ از قریھ سفید آباد  48آقای نجف دھقان  در این زمینھ
 در مورد تجربھ اش چنین می گوید:

" در سالھای کھ باران خوب بود گندم و باقلی کشت می 
ھ نم این محصول را ککردم، اما چند سال است کھ نمی توا

کشت کنم، برای کھ  کشت عمده منطقھ را تشکیل می دھد
خواھد. اینست کھ فعلاً زمین خودم را جو و  آب زیاد می

 )2/8/1398شخل کشت می کنم. " (مصاحبھ، 

 ذخیره علوفھ  .2

کھ  را بررسی حاضر نشان داد یکی از کارھاییافتھ ھای 
نمونھ ھای تحقیق در زمان خشکسالی انجام می دھند این 

وفھ ذخیره می کنند تا است کھ ھر سال مقدار بیشتری عل
دچار کم علفی بھ نسبت خشکسالی شدند کمتر  اگر احیاناً 

  .متضرر گردند و مواشی شان را از دست ندھند

سالھ از قریھ نوقاش در  46در این زمینھ آقای احمد دھقان 
 تجربھ شخصی اش چنین می گوید:مورد 

" چند سال پیش یادم است کھ علوفھ کمتری ذخیره کردم 
فندان خود را بھ علت ـمجبور شدم تعدادی از گوس

خشکسالی بفروشم. از آن وقت یاد گرفتم کھ علوفھ بیشتر 
اگھ خشکسالی آمد کمتر ضرر کنم."  را ذخیره کنم کھ

 )1/8/1398(مصاحبھ، 

 اصلاح شیوه آبیاری .3

طبق بررسی، بعضی از شرکت کنندگان در تحقیق حاضر 
زمان ھای خشکسالی با بھ کار گیری شیوه ھای کم آبیاری، 

 از منابع استفاده بھینھ می کنند.

سالھ دھقان از قریھ غارک بر  56در این زمینھ آقای دولت 
 اساس تجربیاتش می گوید:

ین " زمانی کھ زمین بالادستم آبیاری می کنھ، از پساب زم
استفاده از سمتی از زمینم را آبیاری می کنم. بالادستی ق

پساب زمین بالادستی باعث میشھ کھ زمین بیشتری را 
 )3/8/1398آبیاری کنم." (مصاحبھ، 

 

سالھ از قریھ سیلابھ نیز چنین می  55آقای امین دھقان 
 گوید:

" یاد گرفتم کھ جوی اصلی زمین را نایلون بکشم تا ھم از 
ضایع شدن آب جلوگیری کنھ و ھم این کھ آب زود تر بھ 

 )5/8/1398مزرعھ ام برسد." (مصاحبھ، 

 تغییر زمان کاشت و برداشت .4

بعضی از نمونھ ھای در تحقیق حاضر اظھار کردند کھ در 
باید  وقت ھای خشکسالی بھ تجربھ دریافت نموده اند کھ

زود تر از گذشتھ (سالھای با باران فراوان) کشت و در 
 عوض نیز زود تر برداشت کنند.

دھقان با تجربھ ای از قریھ سالھ  62در زمینھ محمدعلی 
 مینماید: اظھار سیلابھ چنین

ماه ثور کشت می  15سال پیش گندم را  8" یادم است کھ 
سال است کردم و اوایل ماه میزان برداشت می کردم. چند 

ماه حمل کشت کنم  15کھ با خشکسالی ھای اخیر مجبورم 
و اواخر ماه سنبلھ برداشت کنم و بھ این دلیل زود کشت 
می کنم کھ از ھمان بارش کمی اوایل بھاری برای 

 )8/41398/ محصولاتم استفاده شود." (مصاحبھ،

 مھاجرت بھ شھرھا .5

 بعضی از نمونھ ھای تحقیق حاضر اظھار کردند کھ از
وقت خشکسالی آمده و زمین ھای زراعتی حاصلاتی کافی 
را نداره مجبور شده است کھ جھت تأمین معاش خانوداه 

ص بھ کشور ایران مھاجرت کنند شان بھ شھر ھا بخصو
متأسفانھ این روش پیامد ھای خوبی را در پی نداشتھ، کھ 

با معاش ھای ناچیز بار ھا چنین افرادی مورد اذیت و آزار 
 و بیگانھ قرار گرفتھ است.  از خود

سالھ از قریھ شینیھ  79در این زمینھ آقای شیر حسین دھقان 
 چنین می گوید: 

است کھ دھقانی را رھا کرده و بھ " برادرم چندین سالی 
یکنھ کھ ھر کابل رفتھ و آنجا با معاش کمی کارگری مش

ساعد ــــــــاده ھم برایش مگاھی زمینھ ھمین کارگری س
ند ـــــبرای بدست آوردن چت تا او مجبور اسیشھ و نم

ری چوک ظار ستــــھا در روز بھ ان افغانی ساعت
 )7/8/1398(مصاحبھ،  بنشیند."
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دستھ جمعی دھاقین برای ترمیم جوی مشارکت  .6
  آب

بعضی از نمونھ ھای تحقیق حاضر اظھار داشتند کھ در 
 ھای را تشکیل می دھند تازمان خشکسالی گروپ 

نوبتی جوی اصلی آب را ترمیم کنند و اینطوری بصورت 
 از ضایع شدن آب جلوگیری کند.

سیلابھ سالھ دھقانی از قریھ  68در این زمینھ محمد عیسی 
 بر اساس تجربھ اش می گوید.

" سال چند باری جوی ھای اصلی را از علف و خس و 
خاشاک پاک می کنیم تا آب سریع تر بھ مزارع برسھ و از 

  )5/8/1398 جلوگیری شود." (مصاحبھ، ضایع شدن آب

 بطور کلی نتایج این قسمت نشان داد کھ نمونھ ھا در تحقیق
ی متفاوت سازگاری حاضر برای دراز مدت از روش ھا

استفاده نموده کھ ھر کدام بھ تفکیک فیصدی با خشکسالی 
 شان از این قرار است.

 

 
ه دھاقین برای سازگاری با خشکسالیانواع روش ھای مورد استفاد .4شکل 

 

ش ھای کدام رویده شد کھ ـــــدھاقین پرسادامھ از  در
     ؤثر تمام شده است؟ ـــــــسازگاری با خشکسالی برای آنھا م

اظھار  ل اکثریت از نمونھ ھای تحقیقدر پاسخ بھ این سوا
داشتند کھ مشارکت دستھ جمعی دھاقین برای ترمیم جوی 

روش ھای اند کھ  آب، تغییر کشت و ذخیره علوفھ از جملھ
سازگاری با خشکسالی ی آنھا جھت برا در ساحھ مطالعھ

 .بوده است ترمؤثر

 جھت دھاقین  عمده ترین مشکلاتھمچنان در سوالی از 
مطالعھ پرسیده گاری با خشکسالی در ساحھ مقابلھ و ساز

 ؟شد

اظھار کردند کھ بی بضاعتی  در پاسخ، تقریباً ھمھ دھاقین
شود مده ترین مشکلاتی است کھ موجب میو تنگدستی از ع

  د.ـــــتا کاری زیادی را در برابر خشکسالی انجام داده نتوان

 

سالھ از قریھ صدبرگ چنین  65در زمینھ داراب دھقان 
 بیان می کند:

باعث می شود تا چشمھ ھا و کاریز ھای  " تنگدستی و فقر
خود را حفر و یا ترمیم نتوانم، من کھ توانایی فزیکی حفر 

دارم کھ بتوانم با آن کاری کنم،  آن را ندارم و نی وسایلی
پول می داشتم کارگر کرایھ می نمودم تا برایم کاری کند." 

 )13/8/1398(مصاحبھ، 

پرسیده لعھ پرسش از دھاقین در ساحھ مطابحیث آخرین 
 مات را در زمینھ خشکسالی برای آنھادولت چھ خد شد کھ

 ارایھ نموده است؟

دند کھ از طرف در این مورد اکثریت از دھاقین اظھار نمو
یثاق شھروندی (ھمبستگی ملی) وزارت احیاء ــــــبرنامھ م

 )MEDAIR( آن ارـھ ھمکؤسیســشاف دھات و مکــــان و

37%

22%
18%

13%
7%3%

انواع روش ھای مورد استفاده دھاقین برای سازگاری با خشکسالی 
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مھاجرت بھ شھرھا تغییر زمان کاشت و برداشت اصلاح شیوه آبیاری
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قوم برفی یک چشمھ صحی بسیاری از قریھ ھای دره در
شکر گذاریم اما  آب نوشیدنی ایجاد گردیده و ما با آنکھ

اقداماتی زیادی در زمینھ خشکسالی برای ما انجام نشده 
 است.

 بحث  .11

طبق یافتھ ھا، خشکسالی بھ مفھوم کاھش منابع آبی و 
خشک شدن درختان و جنگلات بوده، مفاھیمی کھ بھ 

با مصاحبھ شوندگان روشنی در مصاحبھ ھای انجام شده 
نمایان بود این یافتھ ھا با نتایج تحقیق یگانھ و ھمکاران 

 ) ھمخوانی دارد.1392(

کاھش محصولات زراعتی و کم شدن رویش علف و گیاه 
از مفاھیمی بود کھ فھم دھاقین را نسبت بھ خشکسالی بیان 
می نمود. یافتھ ھای تحقیق نشان داد کھ از دید دھاقین کاھش 

ھا و برف باری ھا، افزایش سیاه باد ھا و عدم بارندگی 
تا چشمھ ھا و کاریز ھا باعث می شود  مراقبت از

) نیز در 1392خشکسالی واقع شود. رضایی و یگانھ (
 تحقیق خود بھ یافتھ ھای مشابھی دست یافتند.

یافتھ ھای تحقیق نشان داد کھ خشکسالی با تأثیر بر کمیت 
درآمد خانواده ھای دھاقین و کیفیت منابع آبی موجب کاھش 

) 1395(شده است کھ نتایج تحقیقات حسینی و ھمکاران 
 مؤید این یافتھ ھا ھستند.

کھ خشکسالی با ھ ھای تحقیق مبین این موضوع بودند یافت
تأثیر منفی بر سطح پوشش گیاھان و علف موجب کاھش 
علف و گیاه در ساحھ مطالعھ شده است. فاطمی و کرمی 

تحقیق خود بھ یافتھ ھای مشابھی دست  ) نیز در1389(
 یافتند.

یافتھ ھای تحقیق نشان میدھد کھ ایجاد مشکلات اقتصادی 
از یک طرف و برھم خوردن مناسبات و تعاملات اجتماعی 
از طرف دیگر محیطی نا مناسب برای قریھ نشینان فراھم 
نموده و ھمین امر موجب شده است تا  تعدادی زیادی از 

ھاقین مجبور بھ ترک خانھ ھای خود و خانواده ھای د
مھاجرت بھ مناطق شھری بھ امید بھ دست آوردن شرایط 

رفاه خانواده ھای خود شوند. این یافتھ  کاری بھتر و افزایش
طابقت ــــــ) مShewmake )2008 حقیقاتــــبا نتایج ت

 دارد. 

 

ع درختان، کاھش تعداد مواشی، نذر اساس یافتھ ھا، قطبر 
ده از مزارع برای علوفھ مواشی از کردن و استفانیاز و 

ھ با خشکسالی از آنھا روش ھای بود کھ دھاقین جھت مقابل
 نام بردند.

نا یار بس رفتاری تان در مقابلھ با خشکسالیقطع درخ   
آگاھی دھاقین در اسب است و نیاز بھ ارایھ آموزش و نم

 خصوص عواقب رفتار آنان دارد.

تعداد مواشی را یکی دیگر از  نمونھ ھای تحقیق کاھش
روش ھای مقابلھ با خشکسالی بر شمردند، چرا کھ در 
سالھای خشکسالی بھ علت نبود علوفھ تعداد مواشی را باید 

 کاھش داد تا بتوان از آسیب بیشتر در امان بود.

طبق اظھارات بعضی از نمونھ ھا، دھاقین در مقابلھ با    
و دعا روی می آورند.  خشکسالی بھ ختم قرآن کریم و نذر

تجربھ آنھا در این زمینھ حاکی از آن است کھ دعا و نذر 
 سالی در مواقعی جوابگو بوده است.قابلھ با خشکـــــجھت م

استفاده از مزارع آسیب دیده از خشکسالی بھ عنوان 
چراگاه، از دیگر روش ھایی بود کھ نمونھ ھا در مقابلھ با 

اساس اظھارات آنھا در  خشکسالی از آن کار گرفتند. بر
زمان ھای بروز خشکسالی می توان از مزارعی کھ 

ان چراگاه محصولی برای برداشت ندارد می توان بھ عنو
مواشی از بین نروند. این یافتھ ھا  استفاده کرد، تا حد اقل

)، توکلی و 1395با نتایج تحقیقات حسینی و ھمکاران (
 دارد. ) ھمخوانی1396) و آرایش (1395ھمکاران (

دھاقین در طول زمان بھ این باور رسیدند کھ باید نوعیت 
کشت شان را تغییر دھند. بر اساس اظھارات نمونھ ھا، در 
گذشتھ بیشتر سطح زیر کشت بھ محصولاتی اختصاص 
داشت کھ نیازمند آب بیشتری بود ولی امروزه محصولاتی 
کشت می شوند کھ آب کمتری احتیاج دارند. چنین رفتاری 

ای سازگاری با خشکسالی کاملاً مناسب است. این یافتھ بر
) ھم 1388از تحقیق با نتایج تحقیق محسن پور و زیبایی (

 خوان است.

یافتھ ھای تحقیق نشان داد کھ، ذخیره علوفھ، اصلاح شیوه 
آبیاری و مشارکت دستھ جمعی دھاقین برای ترمیم جوی 

قین آب از روش ھای سازگاری با خشکسالی است کھ دھا
ساحھ مطالعھ از آن استفاده نموده است. روش ھای مناسب 

) ھمخوانی 1395و ھمکاران ( اند کھ با نتایج تحقیق حسینی
 میکند.
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                       تغییر زمان کاشت و برداشت نیز از جملھ روش ھای بود
کھ دھاقین برای سازگاری با خشکسالی از خود نشان دادند. 

آنھا در تحقیق حاضر، دھاقین بر اساس بر مبنای اظھارات 
 تجربھ شخصی شان دریافتھ بودند کھ تغییر زمان کاشت و

تفاده از حد اقل باران ھایی کھ ــــــبرداشت بھ منظور اس
این یافتھ تحقیق  است.در طول سال می بارد، اقدام مناسب 

) ھم خوانی 1391با نتایج تحقیق قمبر علی و ھمکاران (
 دارد.

 گیرینتیجھ   .12

ولسوالی ورس بطور کلی و دره قوم برفی بطور خاص، 
تا بحال بارھا خشکسالی را تجربھ کرده اند. خشکسالی ھا 
موجب شده تا دھاقین کھ درآمد شان وابستھ بھ اقتصاد 
زراعتی است و از ھمین طریق امرار حیات مینماید بسیار 
صدمھ ببیند. آنچھ مسلم است، از وقوع خشکسالی بھ ھیچ 

نمی توان جلوگیری کرد، ولی در این زمینھ می توان  وجھ
با تدوین و اجرای برنامھ ھای منسجم و اتخاذ راھکار ھای 
سازگار و متناسب با شرایط و وضعیت محلی منطقھ مورد 

ا و تأثیرات سوء آن تأثیر خشکسالی، تا حدود زیادی پیامدھ
ر با ھدف بررسی راھبرد ھای را کاھش داد. تحقیق حاض

اری دھاقین با خشکسالی در دره قوم برفی ولسوالی سازگ
م و نتایج مختلفی از آن حاصل ورس ولایت بامیان انجا

 د.ــش

یافتھ ھای تحقیق نشان میدھد کھ دھاقین درک خوبی را از 
خشکسالی و عوامل وقوع آن در منطقھ خود دارند. بھ نظر 
آنھا خشکسالی، معانی مختلف را در بین مردم دارد و 

ل مختلف سبب وقوع آن می گردد. طوری کھ اکثریت عوام
کاھش  آنھا خشکسالی را کاھش منابع آبی تعریف کردند.

محصولات زراعتی، خشک شدن درختان و جنگلات و 
کاھش رویش علف و گیاه از مفاھیم دیگری بود کھ فھم 
نمونھ ھای تحقیق را از خشکسالی در این تحقیق نشان 

اھش برف باری ھا، وجود میدھد. کاھش بارندگی ھا، ک
سیاه باد و عدم مراقبت از چشمھ ھا و کاریزھا را از عوامل 

لی دانستند و بھ لحاظ دیدگاه آنھا در این میان اوقوع خشکس
 از سھم بیشتری برخور دارند.کاھش بارندگی ھا 

 

 

  یافتھ ھای تحقیق نشان داد کھ دھاقین بھ گونھ ھای مختلف 
تھدید قرار گرفتھ اند و بھ گفتھ از خطر خشکسالی مورد 

ھای آنھا خشکسالی موجب کاھش درآمد، کاھش کمیت و 
 اھش علف و گیاه، افزایش اختلافاتکیفیت منابع آبی، ک

  کنین از قریھ بھمحلی و در نتیجھ منجر بھ مھاجرت سا
 شھر گردیده است.

قطع درختان، کاھش تعداد مواشی، نذر و نیاز کردن و 
ع برای علوفھ مواشی انواع از راھبرد استفاده از مزار

ھای برای مقابلھ با خشکسالی اند کھ دھاقین ساحھ مطالعھ 
 آنھا استفاده می کند. از

در قسمت بررسی راھبرد ھای سازگاری دھاقین با 
خشکسالی دانستھ شد کھ دھاقین از راھبرد ھای مناسب 

اند و این برای سازگاری با خشکسالی استفاده نموده 
نوعیت کشت، ذخیره علوفھ، د ھا شامل: تغییر راھبر

اصلاح شیوه آبیاری، تغییر زمان کاشت و برداشت، 
مھاجرت بھ شھرھا و مشارکت دستھ جمعی برای ترمیم 
جوی آب است. بی پولی و تنگدستی از مھم ترین چالش 
سر راه دھاقین بوده کھ نتوانستھ تا کاری زیادی را برای 

شکسالی انجام دھد و متأسفانھ کھ مقابلھ و یا سازگاری با خ
دولت ھم در زمینھ خدمات چندانی را برای مردم واقع در 
دره قوم برفی ارایھ ننموده اسـت کھ رضایت بخش آنھا 

 باشـد.

 پیشنھادات  .13

با توجھ بھ یافتھ ھای تحقیق، یکعده پیشنھادات بصورت 
 زیر ارایھ می گردد.

 در سطح کشور

اقدامات اولویت دار با تأکید بر برنامھ ھای اجرایی و  .1
مراحل زمان اجراء آنھا (کوتاه مدت، میان مدت و 
دراز مدت) در زمینھ مدیریت خشکسالی تھیھ و تدوین 

 گردد.
، جزیھ و تحلیل خشکسالی ھای زراعتیدر قسمت ت .2

حتی می در مقیاس ھای زمانی کوتاه تر، عومل اقلی
 روزانھ مورد مطالعھ قرار گیرد.

ی مداوم و مستمر از انواع مخاطرات اطلاع رسان .3
د بر ش زراعتی بھ بھره برداران با تأکیموجود در بخ

 مواقع بحرانی و اضطراری انجام شود.

سازمـان رهبـران جـوان افغـانستـان 
�������������������������������������



15 
 

افغانستان کتور حیاتی در ت یک سـآنجاییکھ زراعاز  .4
حقیقات ــــت یھ می شود تاـــــشمرده می شود، توص

 زمینھ خشکسالیط محقیقان در ـــــــــــبیشتری توس
 زراعتی صورت گیرد.

تشخیص دقیق قریھ جات و محلات کھ فعلاً و یا ھم  .5
 در آینده بھ کمبود حاد آب رو برو است.

در قسمت حفاظت از منابع آبی بخصوص یخچالھا و  .6
 برف ھای دایمی خود کوشا باشیم.

 
 در سطح قریھ

 
 شدید درآمد دھاقین پیشنھاد می نماییمبا توجھ بھ کاھش  .1

آفرینی جھت ایجاد اشتغال و احیای  ینھ کارــــتا زم
 معیشت آنھا از قبیل صنایع دستی فراھم شود.

ود آب و حفر چاه ھا و کندن احیا و توسعھ منابع موج .2
ھای جدید آب در ساحات متأثر شده صورت کاریز
 گیرد.

کنترول و مھار آب ھای سطحی (توسط بندھا وغیره)  .3
بھ ھمکاری دولت و نھاد ھای ھمکار آن صورت 

 گیرد.
تقویت آب ھای زیر زمینی از طریق حفر جویچھ ھا  .4

 در دامنھ ھا و شیب ھای تند صورت گیرد.
از آنجاییکھ ترمیم پوشش ھای گیاھی تخریب شده در  .5

شیب ھای تند مشکل است و سالیان طولانی را در بر 
می گیرد، لذاست کھ در راستای حفظ پوشش گیاھی، 

چراگاه ھا و  نظارت دولت بر نحوه بھره برداری از
احیای چراگاه ھای تخریب شده از طریق کاشت تخم 
ھای مقاوم از جملھ راھکار ھایی است کھ می تواند 

 در کاھش این اثر مفید باشد.
دید ـــــدر قسمت قطع درختان و جنگلات بھ جای تھ .6

طع شده از مالداران، بھ جریمھ درختان و جنگلات ق
ھر چھ بیشتر سوی آنھا پرداختھ شود. تا از قطع شدن 

 درختان و جنگلات در آینده جلوگیری شود.
در زمینھ فروش مواشی و اصلاح شیوه آبیاری بھ  .7

قابلھ با خشکسالی پیشنھاد می شود کھ ــــــمنظور م
ورکشاپ ھای آموزشی جھت روش ھای آبیاری کمتر 

و کانالھای آب از برای  تھ جوی ھاــــــو ترمیم پیوس
 دھاقین دایر گردد.

، بھ کشت یت کشتــــــــــمت تغییر نوعـــــدر قس .8
یھ می ـــخشکسالی توصمــحصولات مقاوم در برابر 

 شود.
آگاه کردن دقیق تر و بھ وقت دھاقین از میزان شدت و   .9

تکرار خشکسالی بھ وسیلھ ارگان ھای مبارزه با 
راھبرد ھای مناسب تر  خشکسالی می تواند بھ اتخاذ

 از سوی دھاقین بیانجامد.
حصولات ــــمکانات مناسـب جھت ذخیره سازی ما .10

زراعتی دھاقین در وقت فراوانی محصـول از سـوی 
 دولت فراھم گردد.

 
 تضاد منافع  .14

نوسیندگان تعھد مینمایند کھ در مقالھ تضاد منافع وجود 
 ندارد.

 
 منابع و مآخذ  .15
 

). تحلیل محیط زیست گرایانھ 1396(آرایش، م.  .1
سناریوی بحران آب و خشکسالی بر مبنای نظریھ 

یزی شده آجزن از دیدگاه کشاورزان رفتار برنامھ ر
تھ ـــــطالعات میان رشم، فصـــلنامھ مشھرستان ایلا

فحات ـــــــ، ص4، شماره 9در علوم انسانی، دوره  ای
135-170. 
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با حلیل راھبرد ھای سازگاری کشاورزان ـــــــــو ت
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تولکت ارزیابی آسیب پذیری و ظرفیت در برابر  .5

). ناشر: پروگرام 1396وقایع طبیعی و تغییر اقلیم. (
 ).UNEPتحد (ــــــحیط زیست سازمان ملل مـــــــم
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